
WEITERBILDUNG

Präsentationstraining
VAV Weiterbildung



Präsentationstraining

Kolleg*innen, die öfters vor anderen präsentieren, Vorträge halten, extern oder internZielgruppe

Zeitrahmen

Trainerin Belinda Veber

3 Module davon 2 Tage in Präsenz in Wien Termin: siehe Ablauf
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Ablauf – 3 Module

Modul 1 

Präsentationstraining  

2 Tage in Präsenz

Modul 2

Corporate Design und Wording  

2-3 Stunden, intern, E-Learning

Online Präsentationen -

0,5 Tage - Online 

Mit externem 

Trainer

Intern

Vorbereitungs

aufgabe

Termin: 30.9-1.10
Termin: 15.10.
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Die Trainerin: Belinda Veber

Belinda Veber - Trainerin / Coach / Autorin

• Autorin: „Die Onlinemeeting Bibel“

• Kommunikationstrainerin und Unternehmensberaterin TRIACON Consulting& Management GmbH

• Geschäftsführung der Vermittlungsagentur „Der Moderatorenpool“

• Kommunikationstrainerin bei DreiViertel

• Eventconsulting – Projektleiterin bei DMG

Ausbildung:

• Zertifizierte Fachtrainerin nach ISO 17024

• Kommunikationsausbildung Institut Kutchera-Resonanz ®

• Akademie für Unternehmerinnen WKO

• Train the Trainer-Ausbildung des Bildungsforums

• Sprechtraining u.a. bei Dagmar Kutzenberger, Astrid Roenig

• Atempädagogik bei Melanie Herbe

• Dale Carnegie Sales Advantage

• Andrea Reichart Videocoach
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Das Training

Zielsetzung:

Effektive Präsentationen durch professionelle und souveräne

Performance gestalten, um mit Präsenz, starker Stimme und 

überzeugender Ausstrahlung zu begeistern 
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Inhalte:

• Der erste Eindruck – sofort beim Publikum punkten

• Aufbau einer gelungenen Rede – das Präsentationsskelett

• Bei längeren Meetings/Präsentationen stimmlich präsent bleiben

• Präsent und sicher vor anderen sprechen

• Verbesserungen und Klarheit und Ausdrucksfähigkeit

• Souveräne Steuerung von Gruppen

• Spontanität – gekonnt und schnelle Vorbereitung

• Der richtige Umgang bei Herausforderungen (z.B. bei Störungen, Lampenfieber, Zeitdruck, usw.) 

• Angstfreies Sprechen



Ihr Nutzen

• Nach dem Training werden Sie selbstbewusst präsentieren können, egal ob in Präsenz oder online

• Sie können Ihre Stimme bewusst einsetzen, lernen Übungen kennen, die Sie in jeder Situation verwenden können

• Sie bekommen ein persönliches Feedback 

• Sie werden sich Ihrer Wirkung bewusst und können Ihre Stärken hervorheben

• Sie lernen Techniken und Strategien zur Bewältigung von Lampenfieber

• Sie werden Ihr Publikum begeistern!
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