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Allergie oder Coronainfektion???? 
 

                     
 
Wer gerade jetzt schwer Luft bekommt, hustet und sich müde fühlt, denkt sofort an Corona. 
Wenn aber noch 

 Juckende Augen, Nase und Hals 
 Niesen, Hüsteln 
 Symptome schwanken im Tagesverlauf 

dazukommen, dann ist eine Allergie die wahrscheinliche Diagnose. 
Im Rahmen der Allergie tritt die Kurzatmigkeit und der Husten auch plötzlich auf. 
 
Bei einer Coronainfektion kommen zu Husten und /oder Kurzatmigkeit in 80% der Fälle Fieber 
und Gliederschmerzen dazu.  
 
Allergiker haben kein schlechteres Immunsystem – es besteht keine verminderte Abwehr 
gegenüber Viren und Bakterien. Es entwickelt sich lediglich eine verstärkte Reaktion des 
Immunsystems auf die Pollen. Es werden AK gebildet, die sich in einem Allergietest feststellen 
lassen. 
 
Allgemeine Empfehlung: Medikamente sollen nicht abgesetzt werden – Antihistaminika, 
Allergietropfen, auch die Desensibilisierung kann, nach Rücksprache mit ihrem Arzt, fortgesetzt 
werden 
Medikamente gegen ein allergisches Asthma – inhalatives Cortison, Bronchial „Asthma“ Sprays - 
sollen weiter genommen werden.  
 

 
Bei Unsicherheiten immer Rücksprache mit Ihrem Arzt! 
Dr. Margot Dorfi, Arbeitsmedizinerin, April 2020 
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